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Das HR-Fintech Unternehmen Spendit AG wertet (iber 600.000 Belege aus und gewinnt dabei iberraschende Einblicke zum ,Mahlzeit!” in Osterreich
und Deutschland.

Mit der hauseigenen App Lunchit, die Arbeitnehmer nutzen, um steuervergunstigte Essenszuschusse einzulosen, erreichte der Datensatz in 2018 in
allen deutschen Bundeslandern, Osterreich und den Stadten Berlin, Hamburg, Miinchen, Wien, Kéln und Frankfurt am Main eine valide Stichprobe.
Mitarbeiter scannen beim Mittagessen den Beleg ihrer Mahlzeit ein und reichen so einfach und schnell ihre digitale Essensmarke ein.
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Durchschnittspreis: Das kostet ein durchschnittliches Mittagessen in Osterreich
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Happiness as a concept

Die Osterreicher geben im Schnitt
unter 8,00 Euro fiir ihr Mittagessen aus.

7,69 €

Die Osterreicher gonnen sich zum Bergfest am
Mittwoch ein teureres Mittagessen.
Zu Beginn der Woche wird hingegen eher gespart.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

7,40 € 7,72 € 7,95€ 7,84 € 7,49 €
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7,69 Euro — so viel lasst sich der Osterreicher im Schnitt die Mittagspause
kosten. Die Einwohner in Wien, Graz, Innsbruck, Linz und Salzburg geniefl3en
dabei die Vorteile harter Preiskampfe: in den Stadten kostet die Mahlzeit im

Schnitt ca. 1,00 Euro weniger als auf dem Land.

Wahrend die deutschen Nachbarn es eher Freitag krachen lassen, ist in
Osterreich - den Zahlen nach - das Bergfest die umsatzstarkste Zeit der
Woche. Mit tber 50 Cent mehr als zum Wochenstart motivieren sich hier

Arbeitnenmer flr die zweite Wochenhalfte.
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Uhrzeit: In Osterreich wird friih gegessen

Ganze 43 Minuten friher als der deutsche Durchschnitt begleicht der

In Osterreich ist man im Schnitt 43 Minuten dsterreichische Arbeitnehmer seine Rechnung.
frither fertig mit dem Mittagessen als in Deutschland.

Doch auch im Stadtevergleich zeigt sich ein Nord-Stdgefalle. Im Vergleich
Deutschland Osterreich der Stadter im deutschsprachigen Raum geht Wien um 13:24 Uhr zuerst
wieder an die Arbeit, gefolgt von Koln (13:44 Uhr), Frankfurt am Main (13:53

Uhr), Minchen (14:02 Uhr) und Hamburg (14:15 Uhr). Die Berliner (14:24

Uhr) lassen sich eine ganze Stunde langer Zeit als die Osterreichischen

14:00 13:17 )
Hauptstadter.

Wien Koln Frankfurta. M. Miinchen Hamburg Berlin

13:24:00 13:44:04 13:53:00 14:02:50 14:15:03 14:24:19
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Stadte und Preise: Wien ist die giinstigste Grostadt
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Happiness as a concept

Die Wiener zahlen fiir ihr Mittagessen
im Schnitt 7,00 Euro und damit wesentlich
weniger als deutsche GroBRstédter

Wien Kéln Hamburg

= 1o 1@

Miinchen Berlin Frankfurt a. M.
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Nirgends ist der Betrag niedriger als auf dem bertihmten Wiener ,Deckel".
Die Metropole am Donaustrand spart beim Mittagessen im Schnitt mehr als
einen Euro im Vergleich zu Frankfurt am Main und Berlin. Koln, Hamburg

und Munchen belegen das Mittelfeld.



SPENDIT AG So isst Osterreich!

Happiness as a concept Studie zum Essverhalten Gsterreichischer Arbeitnehmer

Quartalsvergleich: Herbst ist Schmankerlzeit
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Happiness as a concept

Die Osterreicher geben ab der zweiten
Jahreshailfte mehr Geld fiir ihr Mittagessen aus.

8,50 €
8,00 €
7,50 €
7,00 €
6,50 €

6,00 €

Q1

Q2

Q3

Q4
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Im herbstlichen vierten Quartal lassen sich die Osterreicher ihre
Mittagspause am meisten kosten. Nach einem durchschnittlichen

Winterquartal geht es in gunstigere Frihlings- und Sommermonate.

Dabei ergeben sich unerwartete Seelen-Verwandte im Vergleich zu den
deutschen Nachbarn. Hier sind die Bundeslander der Klstenregionen auch
zum Jahresende deutlich spendabler, wahrend Mittel- und Sud-Deutschland

das Jahr uber eher stet gleich essen.

Sehen Sie hier die Ergebnisse der deutschen Studie.



https://www.spendit.de/essen-mittagspause-studie/
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Berechnung und Datensdtze
Die in der Studie vorgenommenen Hochrechnungen wurden mit den Daten aus 635.831 Belegen, eingereicht in 2018 von den Nutzern der Lunchit

App, erstellt.
Lunchit ist eine App der Spendit AG, mit der Arbeitnehmer Belege flr vom Arbeitsgeber gewahrte, steuerverginstigte Essenszuschisse einlesen.

In allen behandelten und folglich genannten Gebieten Uberstieg die absolute Nutzerzahl fir das jeweilige Gesamtgebiet den Wert einer validen

Stichprobe ein Konfidenzniveau von 90% bei einer Fehlerspanne von 5%:

Berlin, Frankfurt am Main, Hamburg, Koln, Minchen, Wien, Region Nord (Mecklenburg-Vorpommern, Hamburg, Bremen, Schleswig-Holstein,
Niedersachsen), Region Ost (Sachsen-Anhalt, Brandenburg, Berlin, Sachsen, Thiiringen), Region Siid (Baden-Wirttemberg, Bayern) und Region West

(Hessen, Saarland, Rheinland-Pfalz, Nordrhein-Westfalen)



SPENDIT AG

Happiness as a concept

Kontakt

SPENDIT AG

Daria Kossogova

Head of Communications
Tel: 089 2003 1881 80

Email: daria.kossogova@spendit.de

pioneer communications GmbH
Tina Nebe

Pressekontakt

Tel: 0341 355 829 68

Email: spendit@pio-com.de

So isst Osterreich!
Studie zum Essverhalten Gsterreichischer Arbeitnehmer



